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Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 

необходимость его социальной защиты. 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для 

всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Адаптированная образовательная программа Образовательная программа 

является адаптированной для потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, если содержит специальные условия для обучения, воспитания 

и развития. Эти условия включают в себя: использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования; предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий; обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида - разработанный на 

основе решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс 

оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя 

отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, 

профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на восстановление, 

компенсацию нарушенных или утраченных функций организма, восстановление, 

компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования - условия обучения, 

воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 

доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и 

другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

II. Особенности организации образовательного процесса  

2.1 Инклюзивная практика реализуется в общеобразовательном учреждении на 

основании приказа директора МБОУ г. Астрахани «СОШ №32» и настоящего 

Положения как в отношении группы детей с ОВЗ, так и для конкретного ребенка с ОВЗ. 

2.2. Зачисление ребенка с ОВЗ в общеобразовательный класс (далее - 

инклюзивный класс) и класс, реализующий адаптированные программы осуществляется 

приказом директора общеобразовательной организации с согласия родителей (законных 

представителей) и на основании рекомендаций территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК). 

2.3. Комплектование инклюзивных классов осуществляется в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

2.4. Исходя из категории обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья их численность в классе (группе) устанавливается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

2.5. Обязательным условием организации инклюзивной практики в 

общеобразовательной организации является организация психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса через деятельность школьного психолого- 

педагогического консилиума (далее - ППк). 

2.6. Содержание общего образования и условия организации обучения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

общеобразовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

2.7. Под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов специальных технических 

средств коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

Организации, а также иные условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ.  

2.8. Правила доступности Организаций, реализующих образовательную 

деятельность по адаптированным общеобразовательным программам, определяются 

порядком обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых 

услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи. 

2.9. Содержание образовательного процесса в инклюзивных классах определяется 

адаптированными основными общеобразовательными программами, 

разрабатываемыми и утверждаемыми МБОУ г. Астрахани «СОШ №32» самостоятельно. 

АООП - адаптированная основная общеобразовательная программа 

разрабатывается для группы детей с ОВЗ. 

АОП - адаптированная образовательная программа разрабатывается для 

конкретного ребенка с ОВЗ в соответствии с его возможностями и способностями, на 

основании рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается для 

обучающегося с сочетанными нарушениями, в том числе, с умственной отсталостью 

умеренной, тяжёлой, или глубокой степени, максимально на один год на основе АООП, 

учитывает индивидуальную специфику образования ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

2.10. Перевод детей с ОВЗ в следующий класс осуществляется на основании 

рекомендаций школьного психолого-педагогического консилиума и решения 

педагогического совета общеобразовательной организации. 

2.11. При отсутствии положительной динамики в усвоении адаптированных 

общеобразовательных программ, в развитии и адаптации в условиях инклюзивного 

обучения по решению ППк и с согласия родителей (законных представителей), 

обучающиеся в установленном порядке направляются на дополнительную диагностику 

специалистами ППК для получения рекомендаций. 

2.12. Обучение в инклюзивном классе организуется как по общим, так и по 

специальным учебникам, соответствующим программе обучения. Решение по этому 

вопросу принимает общеобразовательная организация. 
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2.13. Текущая оценка знаний и промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ, 

осуществляется в соответствии с учетом особенностей их развития и планируемыми 

результатами, закреплёнными в рабочих программах. 

2.14. Государственная итоговая аттестация выпускников с ОВЗ, обучавшихся 

инклюзивно за курс основной школы, проводится в соответствии с нормативно-

правовыми документами федерального и регионального уровня, регламентирующими 

проведение государственной итоговой аттестации для выпускников с ОВЗ. 

2.15. Выпускникам с ОВЗ при успешном прохождении итоговой аттестации 

выдается в установленном порядке документ государственного образца об уровне 

образования. 

2.16. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможны организация 

проведение внеурочной деятельности. 

2.17. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных 

потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из 

которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических 

потребностей. 

2.18. При подаче заявления на обучение по адаптированным 

общеобразовательным программам, в школе создаются специальные условия для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья: 

а) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

адаптация официальных сайтов Организаций в сети Интернет с учетом особых 

потребностей инвалидов по зрению с приведением их к международному стандарту 

доступности веб-контента и веб-сервисов (WCAG); 

размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании лекций, учебных занятий (должна быть 

выполнена крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-контрастным 

шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

обеспечение наличия альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт) или аудиофайлов; 

обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-поводыря, к зданию Организации, располагающему местом для размещения 

собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

б) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

обеспечение получения информации с использованием русского жестового языка 

(сурдоперевода, тифлосурдоперевода); 

в) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: 

обеспечение беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, 

столовые, туалетные и другие помещения Организации, а также их пребывания в 

указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, 

лифтов, локальное понижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

2.19. Для получения без дискриминации качественного образования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья создаются: 
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необходимые условия для коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и 

способов общения; 

условия, в максимальной степени способствующие получению образования 

определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию 

этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 40. 

2.20. В Организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам для слабослышащих обучающихся 

(имеющих частичную потерю слуха и различную степень недоразвития речи) и 

позднооглохших обучающихся (оглохших в дошкольном или школьном возрасте, но 

сохранивших самостоятельную речь), создаются два отделения: 

1 отделение - для обучающихся с легким недоразвитием речи, обусловленным 

нарушением слуха; 

2 отделение - для обучающихся с глубоким недоразвитием речи, обусловленным 

нарушением слуха. 

2.21. В Организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам, допускается совместное обучение 

слепых и слабовидящих обучающихся, а также обучающихся с пониженным зрением, 

страдающих амблиопией и косоглазием и нуждающихся в офтальмологическом 

сопровождении. 

Основой обучения слепых обучающихся является система Брайля. 

2.22. В Организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся, имеющих 

тяжелые нарушения речи, создаются два отделения: 

1 отделение - для обучающихся, имеющих общее недоразвитие речи тяжелой 

степени (алалия, дизартрия, ринолалия, афазия), а также обучающихся, имеющих общее 

недоразвитие речи, сопровождающееся заиканием; 

2 отделение - для обучающихся с тяжелой формой заикания при нормальном 

развитии речи. 

В составе 1 и 2 отделений комплектуются классы (группы) обучающихся, 

имеющих однотипные формы речевой патологии, с обязательным учетом уровня их 

речевого развития. 

2.23. В случае если обучающиеся завершают освоение адаптированных 

общеобразовательных программ основного общего образования до достижения 

совершеннолетия и не могут быть трудоустроены, для них открываются классы (группы) 

с углубленным изучением отдельных учебных предметов, предметных областей 

соответствующей образовательной программы. 

2.24. Допускается: 

совместное обучение обучающихся с задержкой психического развития и 

обучающихся с расстройством аутистического спектра, интеллектуальное развитие 

которых сопоставимо с задержкой психического развития; 

совместное обучение по образовательным программам для обучающихся с 

умственной отсталостью и обучающихся с расстройством аутистического спектра, 

интеллектуальное развитие которых сопоставимо с умственной отсталостью (не более 

одного ребенка в один класс). 

Обучающимся с расстройством аутистического спектра, интеллектуальное 

развитие которых сопоставимо с задержкой психического развития, на период адаптации 

к нахождению в Организации (от полугода до 1 года) организуется специальное 

сопровождение. 
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Для успешной адаптации обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

на групповых занятиях кроме учителя присутствует воспитатель (тьютор), организуются 

индивидуальные занятия с педагогом-психологом по развитию навыков коммуникации, 

поддержке эмоционального и социального развития таких детей из расчета 5-8 

обучающихся с расстройством аутистического спектра на одну ставку должности 

педагога-психолога. 

2.25. Реализация адаптированных общеобразовательных программ в части 

трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных 

на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных представителей) на 

основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку обучающегося для 

индивидуальной трудовой деятельности. 

В классы (группы) с углубленным изучением отдельных учебных предметов, 

предметных областей соответствующей образовательной программы принимаются 

обучающиеся, окончившие 9 (10) класс. 

2.26. При подаче заявлений на обучение в школу для обучающихся с умственной 

отсталостью, создаются классы (группы) для обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. 

В классы (группы), группы продленного дня для обучающихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью принимаются дети, не имеющие медицинских 

противопоказаний для пребывания в Организации, владеющие элементарными навыками 

самообслуживания. 

2.27. При организации образовательной деятельности по адаптированной 

общеобразовательной программе создаются условия для лечебно-восстановительной 

работы, организации образовательной деятельности и коррекционных занятий с учетом 

особенностей обучающихся из расчета по одной штатной единице: 

учителя-дефектолога (сурдопедагога, тифлопедагога) на каждых 6-12 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

учителя-логопеда на каждых 6-12 обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

педагога-психолога на каждых 20 обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

тьютора, ассистента (помощника) на каждых 1-6 обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2.28. Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать Организации, на основании 

заключения медицинской организации и письменного обращения родителей (законных 

представителей) обучение по общеобразовательным программам организуется на дому 

или в медицинских организациях. 

2.29. Общеобразовательные программы реализуются школой как самостоятельно, 

так и посредством сетевых форм их реализации. Использование сетевой формы 

реализации общеобразовательных программ осуществляется на основании договора 

между организациями. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение обучения и воспитания детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

3.1 Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ в условиях 

инклюзивного обучения предусматривает осуществление психолого-педагогического 

сопровождения. 

3.2. Основными задачами психолого-педагогического сопровождения являются: 

выявление структуры нарушения; преодоление трудностей, возникающих в процессе 

совместного обучения и воспитания; информирование родителей (законных 
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представителей) относительно организации, задач образования и развития их ребенка, а 

также перспектив коррекции и компенсации нарушений. 

3.3. С целью осуществления психолого-педагогического сопровождения в 

общеобразовательной организации приказом директора создается ППк, в состав которого 

могут входить педагогические работники общеобразовательной организации: учителя, 

работающие с данной категорией учащихся; медицинские работники, социальный 

педагог; а также профильные специалисты, участвующие в ППк в рамках сетевого 

взаимодействия: учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог. 

3.4. ППк осуществляет психолого-педагогическое, организационно-

методическое сопровождение и обеспечение образовательного процесс 

4. Документация инклюзивного обучения 

4.1. В МБОУ г. Астрахани «СОШ №32» ведется следующая документация, 

регламентирующая реализацию инклюзивной практики: 

 адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

ОВЗ; 

 журнал учета проведенных с обучающимися с ОВЗ уроков (занятий) учебного плана 

и посещения их детьми; 

 рабочие адаптированные общеобразовательные программы по предметам для 

обучающихся с ОВЗ; 

 расписание уроков (занятий), индивидуальных коррекционных занятий, 

утвержденное директором общеобразовательной организации; 

 рабочие программы членов группы психолого-педагогического сопровождения 

инклюзивного обучения, утвержденные директором общеобразовательной 

организации; 

 индивидуальные программы психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ; 

 договоры общеобразовательной организации с социальными партнерами по вопросам 

реализации психолого-педагогического сопровождения; 

 тетради обучающихся с ОВЗ, посещающих занятия узких специалистов. 

5. Структура адаптированной образовательной программы 

5.1. АОП - адаптированная образовательная программа разрабатывается для 

конкретного ребенка с ОВЗ в соответствии с его возможностями и способностями, на 

основании рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

5.2. АОП - это образовательная программа, скорректированная с учетом 

особенностей здоровья обучающихся, направленная на компенсацию ограниченных 

возможностей здоровья в целях максимально полного развития потенциала 

обучающегося. При этом программа может учитывать, как общие особенности 

обучающихся с той или иной патологией (например, слабовидящие дети), так и 

индивидуальные. 

5.3. Для детей-инвалидов образовательная программа должна строиться на основе 

требований, указанных в индивидуальной программе реабилитации. 

Согласно статье 11 Федерального закона от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации" индивидуальная программа 

реабилитации инвалида - это разработанный на основе решения уполномоченного 

органа, осуществляющего руководство федеральными учреждениями медико-

социальной экспертизы, комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных 

мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок 

реализации медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, 

направленных на восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных функций 

организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к выполнению 

определенных видов деятельности. 
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5.4. Адаптированная основная образовательная программа любого уровня 

образования разрабатывается педагогами образовательной организации самостоятельно, 

с учётом требований ФГОС соответствующего уровня. 

5.5. АОП - это образовательная программа, адаптированная для обучения ребенка 

с ОВЗ (в том числе с инвалидностью), разрабатывается на базе основной 

образовательной программы (ООП) определённого уровня образования, с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей и психофизических особенностей на 

период, определенный образовательной организацией самостоятельно, с возможностью 

её изменения в процессе обучения. 

5.6. Требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам 

освоения общеобразовательных программ определяются соответствующими 

федеральными государственными образовательными стандартами с учетом требований 

законодательства Российской Федерации в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. 

5.7. Для конкретного ученика с ОВЗ обучающегося по общеобразовательной 

программе в классе с детьми нормы вносятся изменения в раздел ООП (НОО, ООО, 

СОО) уровня в программу коррекционной работы.  

 Программа коррекционной работы (далее - ПКР) должна быть направлена на 

коррекцию недостатков психического и (или) физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, преодоление трудностей в освоении 

основной образовательной программы, оказание помощи и поддержки детям данной 

категории. 

 Программа должна обеспечивать: 

выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 

программы и их дальнейшую интеграцию в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого- медико-

педагогического сопровождения в условиях образовательной деятельности всех детей с 

особыми образовательными потребностями с учетом состояния здоровья и особенностей 

психофизического развития (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

создание специальных условий воспитания, обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной 

деятельности; использование адаптированных образовательных программ основного 

общего образования, разрабатываемых организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, совместно с другими участниками образовательных отношений, 

специальных учебных и дидактических пособий; соблюдение допустимого уровня 

нагрузки, определяемого с привлечением медицинских работников; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий; предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего необходимую техническую помощь. 

 Программа должна содержать: 

1) цели и задачи коррекционной работы с обучающимися при получении общего 

образования; 

2) перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с особыми 

образовательными потребностями основной образовательной программы общего 

образования; 

3) систему комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 

поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающую 

комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения 

основной образовательной программы общего образования; 
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4) механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую 

стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики 

учителей, специалистов в области коррекционной и специальной педагогики, 

специальной психологии, медицинских работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, других организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность и институтов общества, реализующийся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

5) планируемые результаты коррекционной работы. 

5.8. АООП - адаптированная основная общеобразовательная программа разрабатывается 

для группы детей с ОВЗ. 

АООП должна содержать три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

 программу формирования базовых учебных действий; 

 программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

 программу духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

 программу коррекционной работы (в соответствии с приложением к настоящему 

Стандарту, вариант 1); 

 программу сотрудничества с родителями (в соответствии с приложением к 

настоящему Стандарту, вариант 2); 

 программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие области, 

внеурочную деятельность; 

 систему специальных условий реализации АООП в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

 Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП. 

5.9. АООП в организации разрабатывается на основе примерной АООП. 

5.10. Требования к разделам АООП: 

 Пояснительная записка должна раскрывать: 

1) цели реализации АООП, конкретизированные в соответствии с требованиями 

Стандарта к результатам освоения АООП; 

2) принципы и подходы к формированию АООП; 

3) общую характеристику АООП; 
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4) психолого-педагогическую характеристику обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

5) описание особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

6) описание структуры и общую характеристику СИПР обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в соответствии с 

приложением к настоящему Стандарту, вариант 2). 

 Планируемые результаты освоения АООП должны: 

1) обеспечивать связь между требованиями Стандарта, образовательным 

процессом и системой оценки результатов освоения АООП; 

2) являться основой для разработки АООП организациями; 

3) являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 

программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы 

оценки качества освоения обучающимися АООП в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП должны 

адекватно отражать требования Стандарта, передавать специфику образовательного 

процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и 

курсов коррекционно-развивающей области), соответствовать возрастным возможностям 

и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения). 

АООП может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность преподавания и изучения 

государственного языка Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план включает предметные области в зависимости от варианта АООП. 

Количество учебных занятий по предметным областям для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 9 учебных лет составляет 

не более 8 377 часов, за 12 учебных лет - не более 11 845 часов, за 13 учебных лет - не 

более 12 538 часов. 

Количество учебных занятий для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью; тяжелыми и множественными нарушениями развития за 12 

учебных лет составляет не более 13 646 часов, включая коррекционные курсы, за 13 

учебных лет - не более 14 636 часов, включая коррекционные курсы. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно-

развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов (в 

соответствии с приложением к настоящему Стандарту). 

Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-развивающей 

области учебного плана для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), составляет за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 

12 учебных лет - не более 2 442 часов, за 13 учебных лет - не более 2 640 часов. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией исходя из особых образовательных потребностей 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (в соответствии с приложением к настоящему Стандарту). 

5.11. Программа формирования базовых учебных действий (в соответствии с 

приложением к Стандарту ОВЗ). 

5.12. Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 

достижение планируемых результатов освоения АООП. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 

разрабатываются на основе: 

 требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения АООП; 

 программы формирования базовых учебных действий. 

5.13. Программы учебных предметов, коррекционных курсов должны содержать: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования 

с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса; 

2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетом 

особенностей его освоения обучающимися; 

3) описание места учебного предмета в учебном плане; 

4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

коррекционного курса; 

5) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

7) описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

5.14. Программа духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Программа) 

должна быть направлена на обеспечение духовно-нравственного (нравственного) 

развития (в соответствии с приложением к настоящему Стандарту) обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе организации, семьи и других институтов общества. 

В основу этой Программы должны быть положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Программа должна обеспечивать: 

 создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

осваивать и на практике использовать полученные знания; 

 формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную 

и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и 

региональную специфику. 
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Программа духовно-нравственного (нравственного) развития должна включать 

цель, задачи, основные направления работы, перечень планируемых результатов 

воспитания (социальных компетенций, моделей поведения школьников с умственной 

отсталостью), формы организации работы. 

5.15. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни должна обеспечивать: 

 формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

 пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

 формирование установок на использование здорового питания; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; 

 соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

 формирование потребности обучающегося обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состоянием здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни должна содержать цели, задачи, планируемые результаты, основные 

направления и перечень организационных форм. 

5.16. Программа коррекционной работы (в соответствии с приложением к Стандарту, 

вариант 1). 

5.17. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП должна: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы 

оценки; 

2) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и развития их жизненной 

компетенции; 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его 

образования. 

5.18. Программа внеурочной деятельности включает направления развития личности (в 

соответствии с приложением к настоящему Стандарту). 

Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает программу внеурочной 

деятельности. 
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5.19. Программа сотрудничества с семьей обучающегося (в соответствии с приложением 

к настоящему Стандарту, вариант 2). 

5.20. Система условий реализации АООП в соответствии с требованиями Стандарта 

(далее - система условий) разрабатывается на основе соответствующих требований 

Стандарта и обеспечивает достижение планируемых (возможных) результатов освоения 

АООП. 

5.21. Система условий должна учитывать особенности организации, а также её 

взаимодействие с социальными партнерами. 

5.22. Система условий должна содержать: 

 описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-технических 

(включая учебно-методическое и информационное обеспечение); 

 контроль за состоянием системы условий. 

 

6. Участники образовательного процесса 

6.1. Участниками инклюзивного образовательного процесса являются 

педагогические работники (учителя, педагог-психолог, учитель-логопед, социальный 

педагог), иные педагогические работники, обучающиеся с ОВЗ и их родители (законные 

представители) МБОУ г. Астрахани «СОШ №32». 

6.2. Педагогические работники должны иметь соответствующую подготовку. 

Квалификационные требования определяются квалификационными характеристиками, 

утвержденными в порядке, установленном законодательством. 

6.3. Права и обязанности педагогических и иных работников 

общеобразовательной организации, работающих в рамках инклюзивной практики, 

определяются актами законодательства Российской Федерации, Уставом 

общеобразовательной организации, настоящим Положением. 

6.4. Обязанности педагогических и иных работников общеобразовательной 

организации, работающих в рамках инклюзивной практики, определяются также 

должностными инструкциями, разрабатываемыми и утверждаемыми директором 

общеобразовательной организации на основании квалификационных характеристик.  

6.5. Права и обязанности обучающихся с ОВЗ и их родителей (законных 

представителей) определяются законодательством Российской Федерации и уставом 

общеобразовательной организации. 

6.6. Права и обязанности профильных специалистов, осуществляющих свою 

профессиональную деятельность в рамках сетевого взаимодействия, определяются 

законодательством Российской Федерации и договором о сетевом взаимодействии. 

Организация взаимодействия сотрудников образовательной организации в рамках 

реализации адаптированных образовательных программ обучающихся с ОВЗ, в том 

числе с инвалидностью 

Группа Функционал 

Администрация Проектирование образовательного процесса с учетом разработки и 
реализации адаптированной образовательной программы и 

индивидуального учебного плана для детей с ОВЗ: 

- финансовое обеспечение реализации АОП; 
- внесение изменений в существующие и разработка новых локальных 

нормативно-правовых и регламентирующих документов (Устав школы, 

ООП ОО, приказы, положения и т.д.); 
- кадровое обеспечение реализации АОП (наличие кадров, повышение 

квалификации, стимулирование); 

- обеспечение материально-технических условий (безбарьерной среды, 
специального учебного оборудования, оборудования для использования 

тех или иных приемов, технологий, информационно-коммуникативной 

среды); 
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- поиск необходимых ресурсов, социальное партнерство и сетевое 

взаимодействие (организация сотрудничества с ППМС-центрами, 
общественными организациями, учреждениями здравоохранения, 

социального обеспечения и др.); 

- организация мониторинга эффективности деятельности специалистов 

Специалисты 

психолого-

педагогического 
сопровождения 

(педагог-

психолог, 
учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог, 
социальный 

педагог, тьютор) 

- члены 
психолого-

педагогического 

консилиума 
(ППк) 

- Разработка и реализация адаптированной образовательной программы и 

индивидуального учебного плана; 

- отслеживание динамики развития обучающегося; 
- оценивание успешности обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении программ и в случае необходимости внесение 

необходимых корректив; 
- помощь педагогам в выборе адекватных методов и средств обучения; 

- проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий; 
- консультирование родителей 

Учитель Проектирование образовательного процесса с учетом реализации АОП, 

создание условий для развития потенциала каждого ребенка: 
- участие в разработке адаптированных образовательных программ; 

- разработка рабочих программ по предметным областям с учетом 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся; 
- организация развивающей среды в классе; 

- формирование у детей отношений сотрудничества, принятия; 

- формирование у всех обучающихся учебной мотивации; 
- выстраивание содержания обучения в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями каждого обучающегося; 

- применение технологий обучения и воспитания, отвечающих задачам 
развития всех детей и индивидуальных образовательных программ; 

- адаптация содержания основных и дополнительных учебных материалов 

(учебников, рабочих тетрадей и т.д.); 
- выстраивание взаимоотношений сотрудничества с родителями 

обучающихся, в том числе детей с ОВЗ 

Воспитатели 
группы 

продленного дня, 

педагоги 
дополнительного 

образования 

- участие в разработке и реализации адаптированных образовательных 
программ; 

- помощь учителю в решении задач социальной адаптации и формирования 

социальной компетентности детей, в том числе детей с ОВЗ; 
- применение технологий обучения и воспитания, способствующих 

раскрытию творческого потенциала и самореализации детей, в том числе 

детей с ОВЗ 

 

Этапы разработки АОП для обучающегося с ОВЗ в образовательной организации 

Этап Шаги проектирования 

АОП 

Содержание деятельности 

Предварительный Предварительная оценка 

особых образовательных 

потребностей ребенка с 

ОВЗ и запроса родителей 

Администрация ОО (при наличии 

заключения ПМПК и/или рекомендаций 

ИПРА): 

- определяет междисциплинарную 

команду специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

- при отсутствии в ОО необходимых 
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специалистов администрация 

рассматривает варианты привлечения 

дополнительных ресурсов 

(сотрудничество с ППМС-центром, 

муниципальной службой психолого-

педагогического сопровождения, 

привлечение волонтеров и т.д.); 

- заключает договор с родителями; 

- проводит анализ информации о ребенке 

и его семье (см. ниже) 

Оценка требований 

ФГОС общего 

образования по уровню и 

примерных основных 

образовательных 

программ, в том числе 

адаптированных 

- изучение документации: нормативно-

правовой, учебно-методической; 

- разработка локальных 

регламентирующих актов: приказа о 

деятельности ПМПк, службы психолого-

педагогического сопровождения и т.д. 

Диагностический Проведение 

комплексного 

обследования ребёнка 

педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, 

педагогами 

- организация диагностической работы 

учителя и специалистов психолого-

педагогического сопровождения в 

режиме взаимодействия; 

- подготовка заключений о 

психологических особенностях ребенка, 

сформированности учебных навыков, 

специфике взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми и т.д. 

Основная задача - описание зон 

ближайшего и актуального развития, 

определение особых образовательных 

потребностей учащегося, уровня 

обученности. Определение направлений 

деятельности учителя (воспитателя) и 

специалистов. 

Описание необходимых 

ребенку с ОВЗ 

специальных 

образовательных условий 

с учетом возможностей и 

дефицитов развития 

- организация деятельности ППк: 

обсуждение заключений специалистов, 

принятие решения о необходимости 

разработки АОП; 

- определение конкретных условий 

Разработка Проектирование АОП Деятельность учителя и специалистов 

сопровождения в рамках создания АОП 

Организация обсуждения АОП. При 

необходимости - привлечение 

специалистов ППМС-центра в рамках 

сетевого взаимодействия. Согласование с 

родителями. 

Определение временных 

границ реализации АОП 

Четкое формулирование 

цели АОП (Совместно с 

родителями!) 

Определение круга задач 

в рамках реализации 

АОП 

Определение содержания 

АОП (коррекционный, 

образовательный 

компоненты) 



16 
 

Планирование форм 

реализации разделов 

АОП 

Определение форм и 

критериев мониторинга 

учебных достижений и 

формирования 

социальной 

компетентности 

обучающегося 

Определение форм и 

критериев мониторинга 

эффективности учебной и 

коррекционной работы 

Реализация Практическое 

применение АОП 

Организация деятельности учителя и 

специалистов психолого-

педагогического сопровождения в 

соответствии с Программой и планом; 

- организация мониторинга учебных 

достижений и социальной 

компетентности ребенка; 

- организация мониторинга 

эффективности коррекционной работы 

Анализ и 

коррекция 

Определение сроков и 

способов анализа и 

коррекции АОП 

Организация деятельности ПМПк по 

анализу эффективности работы, 

динамики развития и учебных 

достижений ребенка; 

- внесение корректив в АОП 
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